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Descripción
Esta rúbrica analítica está diseñada para evaluar cómo los estudiantes comprenden y expresan sus emociones, identifican sus características principales, reconocen situaciones donde las perciben y aplican formas correctas de actuar para evitar conflictos. Se promueven también criterios de Diversidad, Equidad e Inclusión (DEI) para fomentar un ambiente respetuoso y equitativo.
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	Criterios de Evaluación
	Excelente (4)
	Bueno (3)
	Aceptable (2)
	Bajo (1)

	Comprensión de las emociones
	Identifica claramente diversas emociones y explica con precisión su significado.
	Reconoce varias emociones y describe su significado de manera general.
	Identifica pocas emociones y da explicaciones limitadas o poco claras.
	No logra identificar ni explicar las emociones básicas.

	Descripción de características principales de las emociones
	Describe con detalles las características y manifestaciones físicas y emocionales de las emociones.
	Describe algunas características importantes de las emociones.
	Menciona características básicas, pero con falta de claridad o detalle.
	No describe las características de las emociones o la información es incorrecta.

	Identificación de situaciones donde se perciben emociones
	Reconoce diversas situaciones concretas y relaciona correctamente las emociones que se experimentan.
	Identifica varias situaciones comunes y asocia emociones de forma general.
	Reconoce pocas situaciones y tiene dificultad para relacionarlas con emociones.
	No identifica situaciones ni emociones relacionadas.

	Expresión adecuada de emociones
	Se expresa claramente y usa lenguaje apropiado para comunicar sus emociones.
	Se expresa de manera comprensible, aunque con algunas dificultades en el lenguaje.
	Se expresa con dificultad y con lenguaje limitado o poco claro.
	No logra expresar sus emociones de forma comprensible.

	Actuación para evitar conflictos
	Aplica estrategias efectivas y respetuosas para manejar emociones y evitar conflictos.
	Utiliza algunas estrategias adecuadas para prevenir conflictos.
	Conoce pocas estrategias y las aplica de forma limitada o inconsistente.
	No utiliza estrategias para evitar conflictos o actúa de manera inadecuada.

	Empatía y respeto hacia la diversidad emocional
	Muestra comprensión y respeto profundo hacia emociones y experiencias emocionales diversas.
	Demuestra respeto hacia algunas diferencias emocionales y sociales.
	Muestra respeto limitado y a veces dificultad para aceptar emociones diferentes.
	No reconoce ni respeta las diferencias emocionales en otros.

	Inclusión y equidad en la expresión emocional
	Promueve un ambiente inclusivo donde todas las emociones y personas son valoradas por igual.
	Contribuye al respeto y la inclusión en la mayoría de situaciones.
	Muestra actitudes inclusivas de forma inconsistente.
	No demuestra actitudes inclusivas ni equitativas al expresar emociones.

	Reflexión personal sobre emociones y comportamientos
	Reflexiona críticamente sobre sus emociones y cómo influyen en su comportamiento y relaciones.
	Realiza reflexiones básicas sobre sus emociones y acciones.
	Reflexiona de forma superficial o con poca conexión a sus emociones.
	No realiza reflexiones sobre sus emociones ni comportamiento.
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