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Descripcion

Esta lista de verificacion evalla la capacidad del estudiante para explicar qué es la autoestima, reconocer su
importancia, mencionar formas de cuidarla y participar en reflexiones sobre situaciones cotidianas, desarrollando

habilidades socioemocionales.
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¢Esta presente? (Si/
Criterio
No)

Explica qué es la autoestima con sus propias palabras.
Reconoce la importancia de la autoestima en su vida.
Menciona al menos una accién concreta para cuidar su autoestima.

Participa activamente reflexionando sobre situaciones cotidianas relacionadas con la

autoestima.

Utiliza un lenguaje claro y comprensible para explicar sus ideas.

Muestra interés y respeto durante las actividades grupales sobre autoestima.
Relaciona la autoestima con emociones y sentimientos personales.

Demuestra comprension basica de cémo la autoestima influye en el bienestar personal.
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