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Descripcion

Esta rubrica evalUa la participacién de estudiantes de secundaria (12-15 afios) en actividades fisicas y la adopcién de
habitos alimenticios saludables y sostenibles, considerando el consumo y combinacién de alimentos locales, evaluacién
de caracteristicas y necesidades caldricas, integracién de habitos de higiene integral, actividad fisica diaria y practicas

amigables con el ambiente para un desempefio 6ptimo diario.
Rubrica
Rubrica Analitica para Evaluar Habitos Saludables a

través de Actividades Fisicas y Buena Alimentacidon

Esta rubrica evalla la participacién de estudiantes de secundaria (12-15 afios) en actividades fisicas y la adopcién de
habitos alimenticios saludables y sostenibles, considerando el consumo y combinacién de alimentos locales, evaluacion
de caracteristicas y necesidades caldricas, integracién de habitos de higiene integral, actividad fisica diaria y practicas

amigables con el ambiente para un desempefio 6ptimo diario.
Criterios Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Bajo

Participa activamente

Participa Participa en la Participa en
y con entusiasmo en No participa o
regularmente en mayoria de las algunas
Participacién en todas las actividades participa muy
actividades fisicas actividades actividades
actividades fisicas diarias, rara vez en
diarias con buena fisicas diarias con @ fisicas pero con
fisicas diarias demostrando actividades
disposicion y interés y esfuerzo = poca constancia
compromiso fisicas diarias.
esfuerzo. adecuado. o0 motivacion.

constante.



Criterios

Seleccién y
consumo de
alimentos
locales y

disponibles

Combinacién
adecuada de
alimentos para
una nutricion

equilibrada

Evaluacién y
ajuste de las
necesidades
caldricas

personales

Incorporacién
de habitos de

higiene integral

Practicas
amigables con
el ambiente
relacionadas
con la
alimentaciéon y

actividad fisica

Excelente

Selecciona y consume
alimentos locales
Optimos,
demostrando
conocimiento
profundo sobre su
disponibilidad y

beneficios.

Combina alimentos
de manera 6ptima
para cubrir todas las
necesidades

nutricionales diarias.

Evalla y ajusta con
precision sus
necesidades caldricas
segun actividad fisica
y caracteristicas

personales.

Practica higiene
integral
rigurosamente,
incluyendo lavado de
manos, cuidado
dental y limpieza

corporal constante.

Implementa
consistentemente
practicas ecoldgicas
como reduccién de
desperdicios y uso
responsable de

recursos.

Sobresaliente

Selecciona y
consume
regularmente
alimentos locales

adecuados con

buena comprensién

de su importancia.

Combina alimentos

adecuadamente
con pequefias
mejoras posibles
para una nutricién

equilibrada.

Evalla
correctamente sus
necesidades
caldricas y realiza
ajustes adecuados
la mayoria del

tiempo.

Mantiene habitos
de higiene integral
con pocas
omisiones o

errores.

Aplica précticas
amigables con el

ambiente con

buena frecuencia y

conciencia.

Bueno

Consume
alimentos locales
en forma
adecuada pero
con conocimiento
limitado sobre su
disponibilidad y

beneficios.

Combina
alimentos de
forma aceptable,
pero con
desequilibrios
ocasionales en

nutrientes.

Reconoce sus
necesidades
caléricas pero
con ajustes poco
consistentes o

imprecisos.

Practica habitos
de higiene
integral en forma
béasica, con
algunos

descuidos.

Realiza algunas
practicas
ecolégicas pero
con falta de
constancia o

profundidad.

Aceptable

Consume pocos
alimentos locales
y muestra poco
interés en
conocer su

disponibilidad.

Realiza
combinaciones
poco
balanceadas que
afectan la calidad

nutricional.

Evalla sus
necesidades
caldricas de
forma limitada y
rara vez ajusta su

alimentacién.

Practica habitos
de higiene de
manera irregular

o insuficiente.

Muestra poco
interés y realiza
pocas practicas
amigables con el

ambiente.

Bajo

No selecciona ni
consume
alimentos locales
o desconoce su

importancia.

No realiza
combinaciones
adecuadas,
afectando
gravemente la

nutriciéon.

No evalla ni
ajusta sus
necesidades
caldricas

personales.

No mantiene
habitos bésicos
de higiene

integral.

No realiza
practicas
amigables con el
ambiente ni
muestra
conciencia

ambiental.



Criterios

Comprensiéon y
aplicacién de
habitos
saludables para
el desempefio

diario

Excelente

Demuestra
comprension
completa y aplica
hébitos saludables
que optimizan su

desempeiio diario.

Sobresaliente

Comprende y aplica
en general habitos
saludables que
mejoran su

desempefio.

Bueno

Comprende los
hébitos
saludables pero
los aplica de
forma

inconsistente.
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Aceptable

Conoce los
habitos
saludables pero
rara vez los
aplica para
mejorar su

desempefio.

Bajo

No comprende ni
aplica habitos
saludables para
su desempefo

diario.



