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Descripción

Esta rúbrica está diseñada para evaluar la lectura, análisis y reflexión del estudiante sobre la etapa del ciclo vital
humano que le corresponde. Se valoran la identificación correcta de la etapa, el uso adecuado de teorías psicológicas,
el análisis crítico y la integración de subtemas relacionados, así como la estructura y la reflexión personal.
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Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Bajo (1)

Identificación de

la etapa del ciclo

vital

Identifica claramente y con
precisión la etapa del ciclo
vital correspondiente,
demostrando comprensión
profunda.

Identifica la etapa
correctamente, con
leves imprecisiones o
detalles menores
ausentes.

Identifica la etapa
pero con
confusiones o
errores relevantes
en su descripción.

No identifica o
identifica
incorrectamente la
etapa del ciclo vital.

Relación con

teoría psicológica

pertinente

Aplica de forma acertada y
detallada una teoría
psicológica (Erikson,
Piaget, Vygotsky, etc.) que
apoya claramente la etapa
descrita.

Relaciona
adecuadamente una
teoría psicológica con la
etapa, aunque con
explicaciones
superficiales.

Muestra relación
limitada o confusa
entre la teoría
psicológica y la
etapa del ciclo vital.

No relaciona ninguna
teoría psicológica o lo
hace de forma
incorrecta.

Empleo de

subtemas de

apoyo

Integra todos los subtemas
otorgados de manera
coherente y enriquecedora
para el análisis.

Utiliza la mayoría de los
subtemas, aunque con
conexiones parciales o
poco desarrolladas.

Incluye algunos
subtemas pero con
poca relevancia o
desarrollo
insuficiente.

No emplea los
subtemas o lo hace de
forma irrelevante.



Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Bajo (1)

Análisis y

pensamiento

crítico

Demuestra un análisis
profundo y pensamiento
crítico, evaluando ideas
principales con
argumentos sólidos.

Presenta análisis
adecuado con cierta
evaluación crítica,
aunque poco detallada.

Realiza análisis
básico con escasa
reflexión crítica o
argumentos
superficiales.

No presenta análisis
ni pensamiento crítico
relevante.

Comprensión y

dominio cognitivo

Muestra comprensión
completa y clara del tema,
explicando conceptos con
precisión y coherencia.

Comprende
adecuadamente el
tema pero con
explicaciones generales
o faltas menores.

Comprensión
limitada con
conceptos confusos
o incompletos.

No demuestra
comprensión del tema
o presenta
información errónea.

Dominio

emocional y

reflexión personal

Expresa una reflexión
personal profunda,
conectando
emocionalmente con la
etapa y sus implicaciones.

Reflexiona de forma
pertinente, aunque con
menor profundidad o
conexión emocional.

Reflexión personal
poco desarrollada o
generalizada.

No presenta reflexión
personal o es
irrelevante.

Estructura y

organización

(Introducción,

Desarrollo,

Conclusión)

El texto está muy bien
estructurado, con una
introducción clara,
desarrollo coherente y
conclusión sólida.

Estructura adecuada,
aunque con pequeños
desajustes en la
coherencia o fluidez.

Estructura básica
con organización
poco clara o
incompleta en
alguna sección.

Texto desorganizado,
con ausencia de
introducción,
desarrollo o
conclusión claros.

Uso adecuado del

lenguaje

académico y

normas de

presentación

Utiliza lenguaje académico
apropiado, sin errores
ortográficos ni
gramaticales, y cumple
normas de presentación.

Lenguaje adecuado con
pocos errores mínimos
que no afectan la
comprensión.

Errores frecuentes
en el lenguaje o
presentación que
dificultan la lectura.

Lenguaje inadecuado,
con errores graves y
presentación
deficiente.
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