Rubrica Analitica para Evaluar Capacidades Fisicas en

Deporte (Estudiantes 15-17 anos)

Rubrica Analitica | Educacién Fisica | Deporte | 4 niveles

Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar individualmente las capacidades fisicas de los estudiantes en el contexto

deportivo, considerando ademas criterios de diversidad, equidad e inclusién (DEI). Cada criterio se califica en cuatro

niveles para proporcionar una vision detallada de fortalezas y areas de mejora.

Rubrica

Rubrica Analitica para Evaluar Capacidades Fisicas en

Deporte (Estudiantes 15-17 anos)

Esta rubrica esta diseflada para evaluar individualmente las capacidades fisicas de los estudiantes en el contexto

deportivo, considerando ademas criterios de diversidad, equidad e inclusién (DEI). Cada criterio se califica en cuatro

niveles para proporcionar una visién detallada de fortalezas y areas de mejora.

Criterios de

Evaluacion

Resistencia

cardiovascular

Fuerza muscular

Flexibilidad

Excelente

Demuestra una alta
capacidad para
mantener esfuerzo
fisico prolongado sin

fatiga significativa.

Ejecuta movimientos
con fuerza éptima y
control, superando los

estandares esperados.

Realiza movimientos
amplios y fluidos,
demostrando excelente
rango de movilidad

articular.

Bueno

Mantiene un buen nivel
de esfuerzo durante la
mayoria del tiempo, con

fatiga ocasional.

Presenta fuerza
adecuada para la
mayoria de las
actividades, con buen

control muscular.

Muestra buena
flexibilidad con algunos
limites en ciertos

movimientos.

Aceptable

Puede sostener
actividad moderada,
pero muestra fatiga
evidente antes de

finalizar la tarea.

Muestra fuerza
limitada que afecta la
ejecucién en algunas

actividades.

Flexibilidad moderada
que limita ciertas

acciones deportivas.

Bajo

Se cansa rapidamente y
no puede mantener la
actividad fisica

requerida.

Fuerza insuficiente que
impide realizar
correctamente las

acciones fisicas.

Flexibilidad muy
reducida que afecta
negativamente la

ejecucion.



Criterios de

Evaluacion

Velocidad

Coordinacién

motora

Participacién

activa e inclusion

Adaptacién a
diferentes
necesidades

fisicas

Respeto y trabajo
en equipo

equitativo

Excelente

Alcanza y mantiene
velocidades altas con
técnica adecuada

durante la actividad.

Ejecuta movimientos
complejos con precision

y fluidez constante.

Participa activamente
respetando y
promoviendo la
inclusién de todos los

compaferos.

Se adapta facilmente a
actividades modificadas
o diferentes, mostrando

empatia y flexibilidad.

Fomenta un ambiente
de respeto, equidad y
colaboracién en todas
las actividades

grupales.

Bueno

Mantiene velocidades
adecuadas con técnica
aceptable en la mayoria

del tiempo.

Demuestra buena
coordinacién con leves
errores en movimientos

complejos.

Participa con buena
actitud, mostrando
respeto hacia la

diversidad del grupo.

Muestra buena
disposicién para
adaptarse a diferentes
condiciones o

necesidades.

Muestra respeto y
colaboracién,
contribuyendo al

trabajo en equipo.

Aceptable

Velocidad limitada que
afecta el rendimiento

en algunas acciones.

Coordinacién adecuada
pero con dificultades
en acciones mas

elaboradas.

Participa de forma
limitada, con escaso
interés en la inclusién

de otros.

Presenta dificultad
para adaptarse pero
intenta participar con

apoyo.

Colabora de forma
irregular, con ciertos
momentos de
desapego o falta de

respeto.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

Bajo

Velocidad insuficiente
para cumplir con los
requerimientos basicos

del deporte.

Presenta
descoordinacién que
impide realizar
movimientos basicos

correctamente.

No participa
activamente y/o no
respeta la diversidad o

inclusién en el grupo.

No se adapta ni intenta
ajustar su participacion
ante necesidades

diversas.

No respeta ni colabora,
afectando la dindmica

del equipo y la equidad.



