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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar las competencias técnicas y conceptuales en la toma y control de signos

vitales, comprensién de valores normales y aplicaciéon de técnicas individualizadas en enfermeria, con un enfoque en

diversidad, equidad e inclusién (DEI) para estudiantes de educacién técnica y tecnoldgica.
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Criterio

Precisién en la
medicién de signos

vitales

Conocimiento de
valores normales y

su interpretacién

Excelente (4)

Realiza mediciones
exactas y consistentes
de todos los signos
vitales siguiendo
protocolos
estandarizados sin

errores.

Identifica correctamente
todos los valores
normales y explica sus
implicaciones clinicas
con claridad y

profundidad.

Bueno (3)

Realiza mediciones

correctas con minimas
desviaciones o errores
menores en uno o dos

signos vitales.

Identifica la mayoria
de los valores
normales y ofrece
explicaciones
adecuadas con algunos

detalles faltantes.

Aceptable (2)

Realiza mediciones
con algunos errores o
inconsistencias en
mas de dos signos

vitales.

Reconoce algunos
valores normales pero
con interpretaciones
basicas o

incompletas.

Bajo (1)

No realiza las
mediciones
adecuadamente o
presenta errores
significativos que
afectan la

interpretacion clinica.

No reconoce ni
interpreta
adecuadamente los
valores normales,
mostrando confusién o

desconocimiento.



Criterio

Aplicacién técnica
individualizada en
la toma de signos

vitales

Manejo adecuado
de equipos e

instrumentos

Documentacién
precisa y completa
de los signos

vitales

Comunicacion
efectiva con el
paciente y el

equipo de salud

Incorporacién de
principios de
Diversidad, Equidad

e Inclusién (DEI)

Responsabilidad y

ética profesional

Excelente (4)

Adapta la técnica seguln
las necesidades
individuales del
paciente, considerando
factores fisicos y clinicos

con precision.

Utiliza correctamente
todos los equipos,
asegurando calibracién
y mantenimiento,
previniendo errores

técnicos.

Registra todos los datos
con exactitud, claridad y
en tiempo oportuno,
facilitando la

continuidad del cuidado.

Establece comunicacién
clara, empética y
respetuosa,
garantizando
comprension y confort

del paciente y el equipo.

Demuestra sensibilidad
y adapta la atencién
considerando diversidad
cultural, género, edad y
capacidades,

promoviendo la equidad.

Muestra alta
responsabilidad,
confidencialidad y
respeto por la privacidad
del paciente en todo

momento.

Bueno (3)

Aplica técnicas con
adaptaciones
moderadas, pero
necesita mejorar en
algunos aspectos
individuales del

paciente.

Utiliza los equipos
correctamente, pero
con minima
supervision o
pequefias omisiones

en mantenimiento.

Registra la mayoria de
los datos
correctamente, con
leves omisiones o

retrasos minimos.

Comunica
adecuadamente con
respeto, aunque con
menor claridad o
empatia en algunos

momentos.

Reconoce la
importancia de DEl y
aplica principios
basicos en la atencién
de la mayoria de

pacientes.

Muestra
responsabilidad
adecuada con minimas
omisiones en aspectos

éticos o de privacidad.

Aceptable (2)

Aplica técnicas
bésicas sin ajustes
significativos para las
condiciones
individuales del

paciente.

Presenta dificultades
ocasionales en el uso
de equipos o en el
mantenimiento

basico.

Registra datos
incompletos o con
errores que pueden
dificultar la

interpretacion clinica.

Comunica con
limitaciones que
afectan la
comprension o
generan incomodidad

en paciente o equipo.

Aplica DEI de forma
limitada o
inconsistente, con
poca adaptacion a la
diversidad del

paciente.

Demuestra
responsabilidad
irregular, con
ocasionales descuidos
en confidencialidad o

ética.

Bajo (1)

No adapta la técnica a
las caracteristicas
individuales, realizando
procedimientos

genéricos inapropiados.

No utiliza
adecuadamente los
equipos o los dafia por
mal manejo o falta de

mantenimiento.

No documenta los
signos vitales o lo hace
de forma incorrecta y

confusa.

No establece
comunicacién efectiva,
generando confusién o

malestar.

No considera principios
de DEI, mostrando
actitudes o practicas
excluyentes o

discriminatorias.

Falta de responsabilidad
o incumplimiento ético
que pone en riesgo al

paciente o al equipo.
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