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Descripcion

Esta lista de verificacion evalla si el estudiante ha cumplido con los objetivos de la sesién, especialmente en identificar
fortalezas, dreas de desarrollo y en reformular una autocritica global hacia una descripcién especifica, realista y

orientada al cambio.
Rubrica
Lista de Verificacion para Evaluar Autoaceptacion en

Psicologia - Sesion 2: Conocerme sin descalificarme

Esta lista de verificacién evalla si el estudiante ha cumplido con los objetivos de la sesién, especialmente en identificar
fortalezas, areas de desarrollo y en reformular una autocritica global hacia una descripcién especifica, realista y

orientada al cambio.

Criterio de Evaluacion Si No
Identifica al menos tres fortalezas personales relevantes y concretas. O
Identifica al menos dos dreas de desarrollo con ejemplos claros. O
Reformula una autocritica global en una descripcién especifica, realista y orientada al cambio. O

Diferencia correctamente entre autoaceptacién, autocritica global y conformismo en su explicacién

|
o reflexién.
Evita confundir resultados académicos adversos con definiciones globales de identidad en su

O
analisis.
Presenta un balance realista y equilibrado entre fortalezas y limitaciones personales. O
Usa el formato resultado-conducta-identidad para analizar autocriticas o etiquetas globales. O
Incluye en el trabajo la hoja de reformulacién con la etiqueta original y la versién reformulada. O

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



