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Descripción

Esta rúbrica está diseñada para evaluar en tiempo real el dominio del estudiante sobre el paper asignado y su
capacidad para integrar conocimientos adquiridos en clases de Kinesiología, especialmente en la aplicación de
protocolos y datos científicos para una rehabilitación óptima del paciente mediante técnicas correctas.

Rúbrica
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Criterio 1 Muy Pobre 2 Pobre 3 Aceptable 4 Bueno 5 Excelente

Comprensión
del contenido
del paper

No demuestra
comprensión del
tema ni los
conceptos básicos.

Comprende
pocos conceptos
y presenta
confusiones
frecuentes.

Entiende aspectos
generales pero
con algunas
imprecisiones.

Comprende la
mayoría de los
conceptos con
buena precisión.

Demuestra
comprensión
profunda y clara del
contenido del paper.

Aplicación de
protocolos
científicos en
rehabilitación

No identifica ni
aplica protocolos
científicos.

Reconoce
algunos
protocolos pero
la aplicación es
incorrecta o
limitada.

Aplica protocolos
básicos pero con
errores o sin
justificación.

Aplica
correctamente la
mayoría de los
protocolos con
justificación.

Aplica de forma
precisa y adecuada
todos los protocolos
científicos
relevantes.

Integración de
datos científicos
en el análisis

No utiliza datos
científicos en el
análisis.

Usa datos
científicos de
forma superficial
o incorrecta.

Incorpora datos
científicos básicos
pero sin
profundidad.

Integra datos
científicos
relevantes y
adecuados al
análisis.

Integra datos
científicos de forma
crítica y detallada,
enriqueciendo el
análisis.



Criterio 1 Muy Pobre 2 Pobre 3 Aceptable 4 Bueno 5 Excelente

Correcta
aplicación de
técnicas
kinésicas

No aplica técnicas o
las aplica
incorrectamente.

Aplica técnicas
con errores
significativos o
sin criterio.

Aplica técnicas
básicas de forma
aceptable pero
con limitaciones.

Aplica técnicas
correctas y
adecuadas a la
rehabilitación.

Aplica técnicas con
alta precisión,
adaptándolas al
contexto del
paciente.

Uso de
terminología y
lenguaje
profesional

Emplea
terminología
incorrecta o
inadecuada.

Usa terminología
poco precisa o
con confusiones
frecuentes.

Utiliza
terminología
básica con
algunos errores.

Utiliza
terminología
adecuada y
profesional en la
mayoría de casos.

Emplea terminología
precisa, clara y
profesional de forma
consistente.

Capacidad para
relacionar teoría
con práctica
clínica

No establece
relación entre
teoría y práctica
clínica.

Relaciona teoría
y práctica de
forma superficial
o errónea.

Realiza
conexiones
básicas entre
teoría y práctica
con algunas
imprecisiones.

Relaciona teoría y
práctica clínica de
forma clara y
coherente.

Integra teoría y
práctica clínica de
forma profunda y
contextualizada.

Organización y
claridad en la
presentación
del análisis

Presentación
desorganizada,
difícil de seguir.

Poca
organización con
ideas confusas o
poco claras.

Presentación
aceptable pero
con algunas
partes poco
claras.

Presentación
organizada y clara
en la mayoría de
aspectos.

Presentación muy
bien organizada,
clara y coherente en
todo momento.

Capacidad
crítica y
reflexión sobre
resultados y
técnicas

No presenta
reflexión ni análisis
crítico.

Reflexión
superficial o sin
fundamento
crítico.

Presenta reflexión
básica con
limitaciones en el
análisis crítico.

Realiza análisis
crítico adecuado y
fundamentado.

Demuestra
pensamiento crítico
profundo y reflexivo
sobre los resultados
y técnicas.
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