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Descripcion

Esta rubrica estd diseflada para evaluar la capacidad del estudiante para analizar el valor calérico de los alimentos y

comprender su influencia en diferentes actividades fisicas, proporcionando una evaluacién detallada de sus fortalezas y

areas de mejora.
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Criterios

Comprensién del
valor caldrico de

los alimentos

Capacidad para
relacionar valor
calérico con
actividades

fisicas

Excelente (4)

Demuestra una
comprensién profunda y
precisa del valor calérico
de diversos alimentos,
incluyendo
macronutrientes y

micronutrientes.

Analiza detalladamente
cémo el valor calérico
afecta el rendimiento y la
energia en distintas

actividades fisicas.

Bueno (3)

Comprende el valor
caldrico de la mayoria
de los alimentos, con
algunas imprecisiones

menores.

Relaciona el valor
calérico con actividades
fisicas, aunque con

analisis poco profundos.

Aceptable (2)

Muestra comprensién
basica del valor
calérico, pero con
errores o confusiones

en algunos casos.

Relaciona de forma
superficial el valor
calérico con actividades
fisicas, con conexiones

limitadas.

Bajo (1)

No demuestra
comprension clara
del valor calérico de

los alimentos.

No logra relacionar el
valor calérico con

actividades fisicas.



Criterios

Uso de
informacion

cientifica y datos

Claridad y
coherencia en la
presentacion del

analisis

Capacidad para
identificar
fuentes de error

o limitaciones

Aplicacién
practica del

conocimiento

Originalidad y
profundidad del

analisis

Uso adecuado
del vocabulario
técnicoy
terminologia

bioquimica

Excelente (4)

Utiliza datos cientificos
actuales y relevantes para
sustentar sus andlisis y

conclusiones.

Presenta el anélisis de
forma clara, organizada y
coherente, facilitando la

comprensién del lector.

Identifica y explica
claramente posibles
errores o limitaciones en el
analisis del valor caldrico y

su influencia.

Propone recomendaciones
claras y fundamentadas
para optimizar la ingesta
caldrica segun diferentes

actividades fisicas.

Desarrolla un analisis
original y profundo que
aporta nuevas

perspectivas o insights.

Emplea correctamente y
de forma consistente
términos técnicos y

vocabulario bioquimico.

Bueno (3)

Utiliza datos cientificos
adecuados, aunque
algunos pueden no estar
actualizados o ser

menos relevantes.

Presenta el analisis de
forma clara, con ligeras
inconsistencias o

desorganizacién.

Identifica algunas
limitaciones, pero con
explicaciones

superficiales.

Propone
recomendaciones
adecuadas, aunque no
siempre bien

fundamentadas.

Realiza un anélisis
correcto con cierta
profundidad, pero con

poca originalidad.

Usa términos técnicos
en su mayoria de forma
correcta, con algunos

errores menores.

Aceptable (2)

Utiliza datos limitados o
poco relevantes para
fundamentar sus

anélisis.

Presenta ideas poco
claras o con
desorganizacién que
dificulta la

comprension.

Menciona limitaciones
de forma vaga o

incompleta.

Propone
recomendaciones
genéricas o0 poco

aplicables.

El andlisis es superficial

y poco innovador.

Utiliza vocabulario
técnico de forma

incorrecta o limitada.
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Bajo (1)

No utiliza datos
cientificos para

sustentar sus ideas.

El andlisis es confuso
y desorganizado,
impidiendo la

comprension.

No identifica errores
ni limitaciones en el

analisis.

No propone
recomendaciones
practicas basadas en

el analisis.

El andlisis carece de
profundidad y

originalidad.

No utiliza vocabulario
técnico o lo emplea

incorrectamente.



