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Descripción

Esta rúbrica está diseñada para que los estudiantes universitarios evalúen su propio trabajo o el de sus compañeros en
proyectos relacionados con las tasas de salud en nutrición y salud. Se enfoca en aspectos clave para asegurar un
análisis riguroso y claro, con criterios que reflejan tanto desempeño excelente como pobre.
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Criterio Desempeño Excelente Desempeño Pobre Comentarios

Claridad en la
definición de las tasas
de salud

Define claramente todas las tasas de
salud relevantes con precisión científica
y ejemplos adecuados.

Presenta definiciones confusas o
incorrectas, sin ejemplos claros o con
errores conceptuales.

Uso adecuado de
fuentes y datos

Utiliza fuentes confiables y actualizadas,
integrando datos correctamente para
fundamentar el análisis.

Fuentes poco confiables,
desactualizadas o datos mal
interpretados o no justificados.

Análisis crítico de las
tasas de salud

Realiza un análisis profundo y reflexivo,
identificando tendencias, factores y
posibles implicaciones.

Analiza superficialmente o simplemente
describe sin identificar relaciones ni
conclusiones relevantes.

Aplicación de
conceptos
nutricionales

Relaciona correctamente las tasas de
salud con conceptos de nutrición y su
impacto en la salud poblacional.

No establece conexiones claras entre
nutrición y tasas de salud o presenta
conceptos erróneos.

Organización y
presentación del
trabajo

Trabajo bien estructurado, con ideas
ordenadas y presentación limpia que
facilita la comprensión.

Desorganizado, con ideas confusas o
presentación poco clara que dificulta la
comprensión.



Criterio Desempeño Excelente Desempeño Pobre Comentarios

Capacidad para
identificar limitaciones
y desafíos

Reconoce limitaciones en los datos o
análisis y propone posibles soluciones o
áreas de mejora.

No identifica limitaciones o presenta
una visión incompleta respecto a
desafíos en el análisis.

Colaboración y
respeto en la
coevaluación

Ofrece retroalimentación constructiva y
respetuosa, fomentando el aprendizaje
colaborativo.

Retroalimentación poco clara, negativa
o sin fundamentos, afectando la
dinámica grupal.

Reflexión personal
sobre el aprendizaje

Demuestra una reflexión profunda sobre
su propio aprendizaje y áreas a mejorar
en el tema.

No presenta reflexión personal o ésta
es superficial y sin autocrítica.
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