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Descripción
Esta lista de verificación evalúa la presencia de elementos clave en el borrador del proyecto de vida, enfocándose en los beneficios de una educación integral en sexualidad para la toma de decisiones, resolución de problemas y establecimiento de metas personales.

Rúbrica
Lista de Verificación para el Borrador del Proyecto de Vida: Habilidades Socioemocionales
Esta lista de verificación evalúa la presencia de elementos clave en el borrador del proyecto de vida, enfocándose en los beneficios de una educación integral en sexualidad para la toma de decisiones, resolución de problemas y establecimiento de metas personales.
	Criterio de Evaluación
	Presente (Sí/No)

	Incluye una explicación clara de los beneficios de una educación integral en sexualidad.
	

	Relaciona la educación en sexualidad con la toma de decisiones personales.
	

	Muestra cómo la educación integral en sexualidad contribuye a la resolución de problemas.
	

	Incluye metas personales claras y realistas vinculadas a un proyecto de vida estratégico y creativo.
	

	El borrador refleja la valoración de las metas personales y su importancia.
	

	Presenta ejemplos o ideas que demuestran creatividad en el diseño del proyecto de vida.
	

	El contenido está organizado de manera coherente y fácil de entender.
	

	El proyecto considera aspectos socioemocionales relacionados con la educación integral en sexualidad.
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