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Descripcion

Esta rubrica evalUa la capacidad del estudiante para identificar fuentes especificas de proteinas, justificar el uso de la
dieta PLADO y planear el manejo nutricional de un caso clinico relacionado con enfermedad renal crénica 3b. Se incluye
ademas criterios relacionados con diversidad, equidad e inclusiéon (DEI) para promover una atencién nutricional

integral.
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Aspectos a Evaluar Criterios de Evaluacion Puntuacién

Excelente (90%-+): Identifica con precisién y detalle multiples fuentes

de proteinas adecuadas para ERC 3b, incluyendo proteinas de origen

animal y vegetal.

Bueno (80%-+): Identifica correctamente la mayoria de las fuentes
Identificaciéon de fuentes

proteicas relevantes, con algunos detalles menores omitidos. 0-100%
especificas de proteinas

Aceptable (50%+): Identifica fuentes proteicas basicas, pero con

limitaciones o imprecisiones relevantes.

Pobre (<50%): Identificacién insuficiente o incorrecta de fuentes

proteicas adecuadas.



Aspectos a Evaluar Criterios de Evaluacion Puntuacion

Excelente: Explica claramente y con evidencia cientifica sélida la
eleccion de la dieta PLADO para el paciente con ERC 3b.

Bueno: Justifica la dieta PLADO con buena argumentacién, aunque con

Justificacién del uso de la dieta referencias menos completas.
0-100%
PLADO Aceptable: Presenta una justificacion basica de la dieta, pero con
argumentos poco desarrollados.
Pobre: No justifica adecuadamente la eleccién de la dieta o
argumentacioén confusa.
Excelente: Desarrolla un plan nutricional detallado, personalizado y
coherente con la condicion clinica, incluyendo recomendaciones
especificas y seguimiento.
o ‘ Bueno: Presenta un plan adecuado con recomendaciones claras, pero
Planificacion del manejo
con menor detalle o personalizacion. 0-100%
nutricional del caso . . .
Aceptable: Propone un plan general con recomendaciones basicas, sin
mucha especificidad.
Pobre: Plan insuficiente o inadecuado para el manejo nutricional del
caso.
Excelente: Calcula con exactitud la cantidad proteica recomendada
considerando las necesidades y limitaciones del paciente.
o ; Bueno: Calculo correcto con errores menores que no afectan la
Precision en el célculo de la
recomendacion general. 0-100%
cantidad de proteina o .
Aceptable: Calculo con errores significativos o incompleto, pero con
intencién correcta.
Pobre: Cdlculo incorrecto o ausente.
Excelente: Considera y adapta el plan nutricional a factores culturales,
socioecondémicos y de accesibilidad del paciente, promoviendo equidad.
Inclusién de aspectos de Bueno: Muestra conciencia de factores DEI y los incluye parcialmente en
Diversidad, Equidad e Inclusién la planificacién. 0-100%
(DEI) Aceptable: Reconoce la importancia de DEI pero sin integracién clara en
el plan.

Pobre: Ignora aspectos de diversidad, equidad e inclusion.



Aspectos a Evaluar Criterios de Evaluacion Puntuacion

Excelente: La informacién estd organizada de forma légica, clara y sin
errores ortograficos o gramaticales.
) . Bueno: Presentacién clara con algunas pequefias inconsistencias o
Claridad y coherencia en la
» errores menores. 0-100%

presentacién del proyecto
Aceptable: Presentacion comprensible pero con errores que dificultan la
lectura.

Pobre: Presentacién confusa, desorganizada o con multiples errores.

Excelente: Utiliza fuentes actualizadas, cientificas y relevantes para

respaldar las recomendaciones.
Uso adecuado de fuentes

Bueno: Usa fuentes confiables, pero con menor actualizacién o variedad. 0-100%
bibliograficas

Aceptable: Referencias limitadas o poco relevantes.

Pobre: No utiliza fuentes o las emplea incorrectamente.

Excelente: Integra aspectos médicos, nutricionales y psicosociales para
un manejo integral del paciente.
Integracion interdisciplinaria en la Bueno: Considera algunos aspectos interdisciplinarios pero no en
0-100%
propuesta nutricional profundidad.
Aceptable: Menciona otros aspectos pero sin integracion clara.

Pobre: No integra informacién interdisciplinaria.
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