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Descripcion

Esta rubrica estd disefiada para evaluar de manera detallada la intervencién musculoesquelética enfocada en
patologias del tren superior, en estudiantes universitarios de Kinesiologia. Cada criterio se evalla en cuatro niveles de

desempefio para identificar fortalezas y dreas de mejora.
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Criterios de

Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Bajo (1)
Evaluacion
Realiza una evaluacion
Evalla correctamente la Realiza evaluacién
completa, precisa y La evaluacién es
mayoria de los aspectos bésica, pero omite
Evaluacién detallada del tren incompleta o
clinicos relevantes con algunos signos o
Clinicay superior, identificando incorrecta, faltan
diagnéstico acertado, sintomas importantes
Diagnéstico todas las patologias criterios diagndsticos
aunque con menor que afectan el
presentes con esenciales.
detalle. diagnéstico.

fundamento clinico sdlido.



Criterios de

Evaluacion

Planificacion de

la Intervencién

Técnicas de

Terapia Manual

Ejercicios

Terapéuticos

Manejo del Dolor
y Control de

Inflamacién

Comunicacién y
Educacién al

Paciente

Documentacién y

Registro Clinico

Excelente (4)

Disefia un plan de
tratamiento
individualizado, basado
en evidencia, que integra
todas las necesidades del

paciente.

Aplica técnicas de terapia
manual con gran
precisién, adaptandolas a
la patologia y respuesta

del paciente.

Prescribe y guia ejercicios
especificos, progresivos y
adecuados a la patologia

y capacidad del paciente.

Identifica y aplica
estrategias efectivas para
el manejo integral del
dolor y la inflamacién, con

monitoreo adecuado.

Explica claramente el
diagnéstico y tratamiento,
fomentando la
participacién activa y

resolucion de dudas.

Registra detalladamente
toda la intervencién, con
datos precisos y
ordenados que facilitan

seguimiento.

Bueno (3)

Planifica un tratamiento
adecuado y
estructurado, aunque
con poca personalizacion
0 menor integracién de

evidencia.

Emplea técnicas
manuales correctas,
aungue con menor
precision o variabilidad

en la adaptacion.

Propone ejercicios
terapéuticos pertinentes,
pero con menor
progresién o adaptacién

individual.

Aplica estrategias
adecuadas, aunque con
menor seguimiento o

variedad de técnicas.

Comunica
adecuadamente, aunque
con menor profundidad o
participacion del

paciente.

Documenta la mayoria
de aspectos importantes,
con algunos detalles

omitidos.

Aceptable (2)

El plan es general,
con falta de
adaptacién a las
caracteristicas
especificas del

paciente.

Utiliza técnicas
basicas con
limitaciones en la
adecuacion o

ejecucién.

Ejercicios poco
especificos o con
escasa adecuaciéon a
la condicion del

paciente.

Reconoce el dolor,
pero las estrategias
para su control son
limitadas o poco

sistematicas.

Ofrece informacién
basica, con
comunicacién poco

clara o limitada.

Registros
incompletos o poco
organizados que
dificultan la
comprension de la

intervencién.

Bajo (1)

No se presenta un plan
claro o el plan carece
de fundamentacion y

enfoque.

Aplica técnicas
incorrectas o
inadecuadas, con riesgo

para el paciente.

No incluye ejercicios o
los prescribe

inapropiadamente.

No considera el manejo
del dolor o lo aborda de

forma incorrecta.

No comunica
adecuadamente ni
educa al paciente sobre
su condicién o

tratamiento.

No documenta o la
informacién es

insuficiente y confusa.



Criterios de

Evaluacion

Adaptacién y
Resolucién de

Problemas

Excelente (4)

Detecta y resuelve
eficazmente imprevistos
durante la intervencion,
ajustando el plan de

forma oportuna.

Bueno (3)

Reconoce problemas y
realiza ajustes
adecuados, aungue con
demora o menor

eficacia.

Aceptable (2)

Identifica dificultades
basicas pero con
respuesta limitada o

inadecuada.
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Bajo (1)

No reconoce ni adapta
la intervencién ante

problemas o cambios.



