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Descripcion

Esta rubrica evalla de manera detallada la intervencién musculoesquelética en patologias del tren superior,

considerando aspectos clave como la fisiopatologia, evaluacién kinesioldgica, screening, pruebas fisicas y ortopédicas,

técnicas manuales y ejercicios terapéuticos. Cada criterio se califica en cuatro niveles para identificar fortalezas y areas

de mejora en estudiantes universitarios.
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Criterios de

Evaluacion

Descripciéon de

la Fisiopatologia

Evaluacién
Kinesioldgica
(Preguntas

Clave)

Excelente

Explica con claridad y
detalle la fisiopatologia
de la patologia,
integrando conceptos

actuales y relevantes.

Formula preguntas
clinicas pertinentes,
especificas y completas
que orientan claramente
el diagndstico

kinesioldgico.

Bueno

Describe
adecuadamente la
fisiopatologia, con
algunos detalles
relevantes y
comprensién general

buena.

Incluye preguntas
relevantes que abordan
aspectos importantes
para la evaluacion,
aungue con menor

profundidad.

Aceptable

Presenta una
descripcién basica,
con informacién
incompleta o poco
clara sobre la

fisiopatologia.

Realiza preguntas
generales que cubren
algunos aspectos,
pero con falta de
especificidad o

enfoque clinico.

Bajo

La descripcién es
confusa, incorrecta o
muy superficial, sin
comprensién adecuada

de la fisiopatologia.

No formula preguntas
adecuadas o las
preguntas son
irrelevantes para la
evaluacién

kinesioldgica.



Criterios de

Evaluacion

Screening de

Movimiento

Evaluacién Fisica

Pruebas

Ortopédicas

Aplicacién de
Técnica de

Terapia Manual

Ejercicios
Terapéuticos
(Tres Ejercicios

Atingentes)

Coherencia y
Presentacion

General

Excelente

Realiza un screening
exhaustivo y preciso,
identificando todas las
alteraciones
biomecéanicas y

funcionales relevantes.

Aplica técnicas de
evaluacion fisica con
precision técnica,
interpretando resultados
de forma acertada y

detallada.

Selecciona y ejecuta
pruebas ortopédicas
especificas con técnica
adecuada e interpreta los
resultados

correctamente.

Aplica la técnica manual
con excelente destreza,
respetando indicaciones
y adapténdola al caso

clinico con justificacién.

Propone tres ejercicios

especificos, progresivos y

fundamentados,
claramente relacionados

con el caso clinico.

La intervencion estd muy
bien estructurada, con
coherencia légica,
lenguaje profesional y sin

errores.

Bueno

Ejecuta un screening
adecuado que detecta la
mayoria de las
alteraciones importantes

del movimiento.

Realiza la evaluacién
fisica correctamente, con
interpretacién adecuada
aungue con menor

profundidad.

Realiza pruebas
ortopédicas relevantes
con técnica aceptable y
buena interpretacién

clinica.

Ejecuta la técnica
manual con buena
precisién y comprension,
adecuada para el caso

presentado.

Presenta tres ejercicios
adecuados y
relacionados al caso,
aunque con menor
fundamentacién o

progresion.

Intervencién claray
coherente, con minimos
errores de presentacion

o redaccion.

Aceptable

El screening es
superficial y detecta
solo algunas
alteraciones,
omitiendo aspectos

relevantes.

Ejecuta la evaluacién
fisica de manera
basica, con
limitaciones en la
interpretacién de

resultados.

Aplica pruebas
ortopédicas
generales, con técnica
o interpretacioén

limitada.

Aplica la técnica
manual de forma
bésica, con errores
técnicos o poca

adaptacién al caso.

Incluye ejercicios
generales, con poca
relacion o justificacién
respecto al caso

clinico.

Presenta cierta
incoherencia o errores
que dificultan la
comprension, pero

con estructura basica.

Bajo

No realiza un screening
correcto o no identifica
alteraciones
significativas en el

movimiento.

No realiza la evaluacién
fisica correctamente o
interpreta
erréneamente los

resultados.

No selecciona o ejecuta
pruebas ortopédicas
adecuadas o interpreta
incorrectamente sus

resultados.

Realiza incorrectamente
la técnica manual o no
la justifica ni adapta al

caso clinico.

No propone ejercicios
pertinentes o la
seleccién es
inapropiada para el

caso presentado.

La intervencién carece
de coherencia,
estructura y presenta
errores graves de
presentacion o

redaccion.
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