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Descripcion

Esta rubrica evalUa la capacidad del estudiante para indagar y explicar qué productos y alimentos son convenientes

adquirir o consumir en su familia, considerando su costo econémico y el impacto medioambiental, en el contexto de

ndmeros y operaciones.

Rubrica

Rubrica Analitica para Evaluar Un Menu Saludable:

Numeros y Operaciones

Esta rUbrica evalla la capacidad del estudiante para indagar y explicar qué productos y alimentos son convenientes

adquirir o consumir en su familia, considerando su costo econémico y el impacto medioambiental, en el contexto de

ndmeros y operaciones.

Criterios

Identificacién de

alimentos saludables

Comprensién del costo

econdémico

Reconocimiento del

impacto ambiental

Uso de nimeros y
operaciones para

comparar precios

Excelente

Identifica claramente varios
alimentos saludables y explica

sus beneficios nutricionales.

Analiza correctamente el costo
de los alimentos y lo relaciona

con el presupuesto familiar.

Explica claramente cémo
algunos alimentos afectan
positivamente o negativamente

el medio ambiente.

Realiza operaciones
matematicas precisas para
comparar precios y elegir

opciones econémicas.

Bueno

Identifica algunos alimentos
saludables con explicaciones

bésicas.

Reconoce el costo de algunos
alimentos con relacién bésica

al presupuesto.

Muestra alguna idea sobre el
impacto ambiental de ciertos

alimentos.

Realiza algunas operaciones

correctas para comparar

precios, con pequefos errores.

Bajo

Identifica pocos o ningln
alimento saludable y no

explica sus beneficios.

No comprende o confunde los
costos de los alimentos en

relacion al presupuesto.

No reconoce ni explica el
impacto ambiental
relacionado con los

alimentos.

No realiza o realiza
incorrectamente operaciones

para comparar precios.



Criterios

Presentacién de un

menu equilibrado

Claridad y organizacién

de la explicacién

Creatividad en la

seleccién de alimentos

Participacién en la

indagacion familiar

Excelente

Presenta un menu variado y
equilibrado que considera salud,

costo e impacto ambiental.

Explica sus ideas de forma clara,

ordenada y facil de entender.

Selecciona alimentos de forma
creativa que demuestran
reflexién sobre salud, costo y

ambiente.

Involucra a su familia
activamente para obtener
informacién sobre alimentos y

costos.

Bueno

Presenta un menu con algunos
elementos equilibrados, pero
con falta de detalle en costo o

impacto.

Explica sus ideas, pero con
alguna falta de claridad u

orden.

Selecciona alimentos comunes
con poca creatividad, pero

adecuados.

Consulta a su familia, pero con
poca profundidad o

participacién limitada.
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Bajo

Presenta un menu poco
equilibrado sin considerar

costo ni impacto ambiental.

Explicacién confusa o
desorganizada que dificulta

la comprensién.

Selecciona alimentos sin

reflexiéon ni creatividad.

No involucra a su familia o no
presenta informacién

obtenida de ella.



