Rubrica Analitica para Técnicas de Exploracion Fisica

Rubrica Analitica | Ciencias de la Salud | 4 niveles

Descripcion

Esta rubrica evalla la aplicacién de las técnicas de inspeccién, palpacién, percusién y auscultacién en estudiantes

universitarios de Ciencias de la Salud, permitiendo identificar fortalezas y dreas de mejora especificas.
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Esta rubrica evalUa la aplicacién de las técnicas de inspeccién, palpacién, percusién y auscultacién en estudiantes

universitarios de Ciencias de la Salud, permitiendo identificar fortalezas y 4reas de mejora especificas.

Criterio

Dominio de la

Inspeccién

Aplicacién de la

Palpacion

Técnica de

Percusion

Uso Correcto de

la Auscultacién

Excelente

Realiza una inspeccién
minuciosa y sistematica,

identificando detalles

relevantes con precision.

Emplea la palpacién
correctamente,
detectando con
exactitud caracteristicas

normales y anormales.

Realiza percusién con
técnica precisa,
diferenciando
claramente los sonidos

normales y anormales.

Utiliza el estetoscopio
eficazmente,
identificando con
claridad sonidos

normales y patoldgicos.

Bueno

Ejecuta la inspeccién con
buen detalle,
identificando la mayoria
de los aspectos

relevantes.

Palpacién adecuada con
deteccion mayormente
correcta de

caracteristicas fisicas.

Percusién bien aplicada
con adecuada
identificaciéon de sonidos

predominantes.

Auscultacién aplicada
correctamente con
reconocimiento de la
mayoria de los sonidos

relevantes.

Aceptable

Realiza la inspeccién
con algunos detalles
importantes, pero
omite aspectos

relevantes.

Palpacién con técnica
limitada y deteccién
parcial de
caracteristicas

relevantes.

Percusién con técnica
irregular y dificultad
para distinguir

algunos sonidos.

Auscultacién limitada
con dificultad para
diferenciar sonidos o

reconocer hallazgos.

Bajo

Inspeccién superficial o
incompleta, sin
identificar aspectos

clave.

Palpacién inadecuada o
incorrecta, sin
identificar
caracteristicas

importantes.

Percusién mal ejecutada
0 ausente, sin
identificacién adecuada

de sonidos.

Auscultacién incorrecta
0 no realizada, sin
reconocimiento de

sonidos importantes.



Criterio

Posicion y
Ergonomia
durante la

Exploracién

Comunicacién

con el Paciente

Organizacion y
Secuencia de la

Exploracién

Manejo de
Materiales y

Equipos

Excelente

Mantiene postura
adecuada facilitando la
exploracion sin
incomodidad para el

paciente.

Explica claramente cada
paso y mantiene una
relacion respetuosa y

empatica.

Sigue un orden ldgico y
sistematico en la
aplicacién de todas las

técnicas.

Utiliza correctamente
todos los materiales y
equipos, asegurando

higiene y funcionalidad.

Bueno

Postura generalmente
correcta con minima
incomodidad para el

paciente.

Comunica
adecuadamente con el
paciente, con minima
falta de claridad o

empatia.

Secuencia adecuada con
pequefios desordenes
que no afectan la

exploracién.

Uso adecuado de
materiales y equipos con
pequefas deficiencias en

higiene o manejo.

Aceptable

Postura poco
adecuada que dificulta
la exploracién o

genera incomodidad.

Comunicacién
limitada, con
explicaciones
incompletas o relacién

poco empatica.

Secuencia poco clara
o desordenada,
dificultando la
continuidad de la

exploracion.

Manipulacién limitada
0 con errores
ocasionales en el uso
de materiales o

equipos.
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Bajo

Postura incorrecta que
impide una exploracion
efectiva o incomoda al

paciente.

Comunicacion
deficiente, sin
explicacion ni respeto

hacia el paciente.

Secuencia inadecuada o
cadtica que afecta la
calidad de la

exploracion.

Uso incorrecto o
negligente de
materiales y equipos,
comprometiendo la

exploracién.



