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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar de manera detallada las habilidades de los estudiantes universitarios en la

realizacién del examen fisico especifico del abdomen, extremidades superiores e inferiores, y genitales femeninos y

masculinos, aplicando criterios claros para identificar fortalezas y dreas de mejora.
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Criterios de

Evaluacion

1. Preparacién y
explicacion previa al

paciente

2. Técnicay
secuencia en el
examen del

abdomen

Excelente (4)

Explica claramente el
procedimiento, obtiene
consentimiento y
asegura confort total

del paciente.

Realiza el examen
completo y ordenado
(inspeccién,
auscultacién, percusion,
palpacion) con técnica

precisa y sin omisiones.

Bueno (3)

Explica el
procedimiento con
claridad y obtiene
consentimiento, pero
con leve falta de
confort para el

paciente.

Realiza la mayoria de
los pasos
correctamente, con
pequeia desviacién en

la técnica o secuencia.

Aceptable (2)

Explica el
procedimiento de
forma basica, obtiene
consentimiento pero
sin asegurar confort

adecuado.

Realiza parcialmente
el examen con
errores en técnica o
secuencia

importantes.

Bajo (1)

No explica el
procedimiento, no
obtiene consentimiento
ni considera el confort

del paciente.

No sigue la técnica ni la
secuencia adecuada,

omite pasos esenciales.



Criterios de

Evaluacion

3. Identificacién y
valoracion de
hallazgos en
extremidades
superiores e

inferiores

4, Técnica en el
examen de

genitales femeninos

5. Técnica en el
examen de
genitales

masculinos

6. Comunicacién e
interaccion con el
paciente durante el

examen

7. Manejo de
asepsia y
condiciones de
higiene durante el

examen

8. Registro y
documentacién de

hallazgos

Excelente (4)

Identifica
correctamente todos
los hallazgos
relevantes, incluyendo
sensibilidad, movilidad,

pulsos y edema.

Realiza examen
completo con respeto,
técnica adecuada y
deteccion de hallazgos

relevantes.

Ejecuta examen
completo con técnica
correcta, respeto y
valoracién precisa de

hallazgos.

Mantiene comunicacién
clara, empatia y
responde preguntas,

generando confianza.

Aplica estrictamente
normas de asepsia y
mantiene higiene
durante todo el

examen.

Registra de forma clara,
completa y ordenada
todos los hallazgos

relevantes.

Bueno (3)

Identifica la mayoria de
los hallazgos
relevantes con algunas

omisiones menores.

Realiza examen
adecuado pero con
pequefias fallas en

técnica o cobertura.

Ejecuta examen con
técnica adecuada pero
con omisiones menores

o leve falta de respeto.

Mantiene buena
comunicacién y
empatia con pocas

deficiencias.

Cumple con normas de
asepsia e higiene con

minimas fallas.

Registra la mayoria de
hallazgos con claridad,
con algunas omisiones

menores.

Aceptable (2)

Identifica algunos
hallazgos, pero con
errores o confusién en

aspectos importantes.

Realiza examen
parcial o con errores
significativos en

técnica o respeto.

Ejecuta examen
incompleto o con
errores en técnica y

respeto.

Comunicacién
limitada, escasa
empatia o dificultad
para responder

preguntas.

Presenta fallas
notorias en el manejo

de asepsia e higiene.

Registro incompleto o
poco claro, con

errores importantes.
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Bajo (1)

No identifica ni valora
adecuadamente los
hallazgos en las

extremidades.

No realiza el examen o
lo hace sin técnica ni

respeto adecuados.

No realiza el examen o
lo hace

inadecuadamente.

No establece
comunicacién ni
empatia con el

paciente.

No cumple con normas
de asepsia ni higiene,
poniendo en riesgo la

seguridad.

No registra los hallazgos
o el registro es confuso

y erréneo.



