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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar la capacidad del estudiante universitario de Ciencias de la Salud para aplicar la

fisiologia en la identificacién y manejo de las necesidades de suefio, reposo y comodidad del paciente. Se valoran

aspectos especificos del conocimiento y aplicacién clinica para garantizar una atencién de calidad.

Rubrica
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Reposo y Sueno del Paciente en Enfermeria

Esta rUbrica esta diseflada para evaluar la capacidad del estudiante universitario de Ciencias de la Salud para aplicar la

fisiologia en la identificacién y manejo de las necesidades de suefio, reposo y comodidad del paciente. Se valoran
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Criterios de

Evaluacion

Comprensién de la
fisiologia del suefio

y reposo

Identificacién
precisa de las
necesidades de
comodidad y reposo

del paciente

Excelente (4 puntos)

Demuestra un
conocimiento profundo
y detallado sobre los
procesos fisiolégicos
que regulan el suefio y

el reposo.

Identifica de forma clara
y completa todas las
necesidades
relacionadas con la
comodidad y reposo del

paciente.

Bueno (3 puntos)

Muestra buen
conocimiento sobre la
fisiologia del suefio y
reposo, con ligeras

imprecisiones.

Identifica la mayoria de
las necesidades de
comodidad y reposo,
pero omite detalles

menores.

Aceptable (2

puntos)

Conoce aspectos
basicos de la fisiologia
del suefio y reposo,
aunque con conceptos
superficiales o

incompletos.

Reconoce algunas
necesidades, pero su
identificaciéon es
incompleta o poco

precisa.

Bajo (1 punto)

Presenta confusién o
errores significativos
sobre la fisiologia del

suefio y reposo.

No logra identificar
adecuadamente las
necesidades de
comodidad y reposo

del paciente.



Criterios de

Evaluacion

Aplicacién de la
fisiologia en la
valoracion del suefio

del paciente

Propuesta de
intervenciones
basadas en la
fisiologia para
mejorar el reposo y

suefo

Uso correcto de
terminologia
cientifica y

fisiolégica

Capacidad para
relacionar la
comodidad y el
suefio con la
recuperacion del

paciente

Claridad y
organizacién en la
presentacion del

analisis

Integracion de
evidencias y fuentes

confiables

Excelente (4 puntos)

Aplica correctamente
los conceptos
fisiolégicos para valorar
el suefio y su calidad en

el paciente.

Propone intervenciones
claras, efectivas y
fundamentadas en la
fisiologia para mejorar

el reposo y suefio.

Utiliza terminologia
cientifica y fisioldgica
precisa y coherente en

todo el trabajo.

Relaciona claramente
cémo la comodidad y el
suefio influyen en la
recuperacién y

bienestar del paciente.

Presenta el analisis de
forma muy clara, légica

y bien estructurada.

Integra adecuadamente
evidencias actuales y
fuentes confiables para
sustentar sus

argumentos.

Bueno (3 puntos)

Aplica los conceptos
fisiolégicos con algunos
errores menores en la

valoracién del sueio.

Propone intervenciones
adecuadas, aunque con
menor fundamentacién
fisiolégica o efectividad

variable.

Utiliza terminologia
adecuada con algunas

imprecisiones menores.

Relaciona la comodidad
y el suefio con la
recuperacion con
algunos aspectos poco

desarrollados.

Presenta el andlisis con
buena claridad, aunque
con ligeras fallas en la

organizacién.

Utiliza evidencias y
fuentes adecuadas,
aungue no siempre

actuales o pertinentes.

Aceptable (2

puntos)

Aplica la fisiologia de
manera limitada, con
falta de profundidad
en la valoracién del

suefio.

Propone
intervenciones poco
concretas o con
escasa relacion con la
fisiologia del suefio y

reposo.

Uso limitado y a veces
incorrecto de
terminologia cientifica

y fisioldgica.

Realiza una relacién
superficial o poco clara
entre comodidad,

suefio y recuperacion.

La presentacion es
confusa o
desorganizada en

algunos puntos.

Incorpora pocas
evidencias o fuentes
poco confiables para

respaldar sus ideas.
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Bajo (1 punto)

No aplica o aplica
incorrectamente los
conceptos fisiolégicos
en la valoracién del

suefio.

No propone
intervenciones
relevantes o
fundamentadas para
mejorar el reposo y

suefio.

No utiliza o emplea
erroneamente la
terminologia cientifica

y fisioldgica.

No logra establecer
una relacion
significativa entre

estos conceptos.

El andlisis es dificil de
sequir por falta de
claridad y

organizacién.

No utiliza evidencias
ni fuentes confiables
para fundamentar su

trabajo.



