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Descripción

Esta rúbrica está diseñada para evaluar el conocimiento de estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud sobre qué
es el dolor, cómo funciona y los tipos de dolor, facilitando una evaluación detallada de sus fortalezas y áreas de mejora.

Rúbrica

Rúbrica Analítica para Evaluar el Conocimiento sobre el

Dolor en Enfermería
Esta rúbrica está diseñada para evaluar el conocimiento de estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud sobre qué
es el dolor, cómo funciona y los tipos de dolor, facilitando una evaluación detallada de sus fortalezas y áreas de mejora.

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Bajo (1)

Definición clara y
precisa del dolor

Presenta una definición
completa, precisa y
científicamente
fundamentada del dolor.

Define el dolor con
claridad pero con
detalles o precisión
limitada.

La definición es
incompleta o
contiene
imprecisiones
relevantes.

No logra definir el
dolor o la definición es
incorrecta.

Explicación del
mecanismo
fisiológico del dolor

Describe detalladamente
y con precisión cómo
funciona el dolor a nivel
fisiológico.

Explica correctamente
el mecanismo, pero con
menor profundidad o
algunos detalles
omitidos.

La explicación es
superficial o
presenta errores
menores en el
mecanismo.

No comprende ni
explica
adecuadamente el
mecanismo fisiológico
del dolor.

Identificación y
descripción de los
tipos de dolor

Identifica y describe
correctamente todos los
tipos principales de dolor
(agudo, crónico,
neuropático, nociceptivo).

Identifica la mayoría de
los tipos de dolor con
descripciones correctas
pero menos detalladas.

Reconoce algunos
tipos de dolor pero
con descripciones
incompletas o
confusas.

No identifica o
describe
correctamente los
tipos de dolor.



Criterios Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Bajo (1)

Relación entre tipos
de dolor y su origen
fisiopatológico

Explica claramente cómo
cada tipo de dolor está
relacionado con su origen
fisiopatológico.

Relaciona los tipos de
dolor con su origen
fisiopatológico, aunque
con explicaciones
menos detalladas.

Hace una relación
básica o parcial
entre tipos y origen
del dolor.

No establece relación
entre tipos de dolor y
su origen
fisiopatológico.

Uso adecuado de
terminología
científica
relacionada con el
dolor

Utiliza correctamente la
terminología científica
específica y de forma
coherente en todo el
trabajo.

Usa la terminología
científica adecuada
aunque con algún error
o uso inconsistente.

Emplea terminología
científica limitada o
con errores
frecuentes.

No utiliza terminología
científica o la usa de
forma incorrecta.

Capacidad para
explicar la
importancia del
dolor en la práctica
de enfermería

Argumenta con claridad y
profundidad la relevancia
del dolor en la atención
de enfermería.

Explica la importancia
del dolor en enfermería,
pero con argumentos
menos elaborados.

Presenta una
explicación básica o
poco clara sobre la
importancia del
dolor.

No explica la
importancia del dolor
en la práctica de
enfermería.

Claridad y
coherencia en la
presentación de
ideas

Expone las ideas de
manera clara, lógica y
coherente facilitando la
comprensión.

Las ideas son
generalmente claras y
coherentes con
mínimas confusiones.

Presenta ideas poco
claras o con cierta
incoherencia que
dificulta la
comprensión.

Las ideas son
confusas,
desorganizadas o
incoherentes.

Capacidad para
ejemplificar o aplicar
conceptos
relacionados al dolor

Ofrece ejemplos precisos
y pertinentes que
demuestran comprensión
profunda de los
conceptos.

Presenta ejemplos
adecuados aunque con
menor precisión o
profundidad.

Da ejemplos poco
claros o poco
relacionados con los
conceptos.

No proporciona
ejemplos o estos son
irrelevantes.
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