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Descripción

Esta lista de verificación evalúa la capacidad del estudiante para aplicar una matriz de decisión a una situación
universitaria real, identificando alternativas, influencias externas, valores, consecuencias y comprometiéndose a una
acción concreta dentro de los próximos siete días, promoviendo la autonomía responsable.

Rúbrica

Lista de Verificación para Evaluar Autonomía en la

Decisión con Criterio Propio
Esta lista de verificación evalúa la capacidad del estudiante para aplicar una matriz de decisión a una situación
universitaria real, identificando alternativas, influencias externas, valores, consecuencias y comprometiéndose a una
acción concreta dentro de los próximos siete días, promoviendo la autonomía responsable.

Criterio de Evaluación
Presente

(Sí/No)

Identifica al menos dos alternativas viables para la situación planteada.

Reconoce y describe influencias externas que afectan la decisión.

Explica los valores personales que sustentan la elección realizada.

Evalúa las posibles consecuencias de cada alternativa presentada.

Utiliza correctamente la matriz de decisión para analizar la situación.

Selecciona una acción concreta y realista para realizar en los próximos siete días.

Demuestra coherencia entre la decisión tomada y los criterios personales asumidos.

Asume responsabilidad por la decisión y sus posibles consecuencias, evidenciado en la hoja de
compromiso.
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