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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar la capacidad de los estudiantes universitarios en categorizar alimentos

procesados a base de plantas, analizar criticamente su perfil nutricional, diferenciar tipos de plantas y diseflar menus

equilibrados, con base en el Sistema NOVA, Cédigo Alimentario Argentino y conocimientos nutricionales aplicados.

Rubrica

Rubrica Analitica para Evaluar Alimentos a Base de

Plantas: Nutricion y Salud

Esta rubrica esta diseflada para evaluar la capacidad de los estudiantes universitarios en categorizar alimentos

procesados a base de plantas, analizar criticamente su perfil nutricional, diferenciar tipos de plantas y disefiar menus

equilibrados, con base en el Sistema NOVA, Cédigo Alimentario Argentino y conocimientos nutricionales aplicados.

Criterios de

Evaluacion

Categorizacién seguin
grado de procesamiento

(Sistema NOVA y CAA)

Andlisis critico del perfil
nutricional y matriz

alimentaria

Excelente

Clasifica con precisién todos los
alimentos y productos
procesados segun el Sistema
NOVA y las normativas del CAA,
demostrando comprensién

profunda y actualizada.

Analiza detalladamente
ingredientes, aditivos y perfil
nutricional, desmitificando
claramente la idea de que
"basado en plantas" es

automaticamente saludable.

Bueno

Clasifica correctamente la
mayoria de los alimentos y
productos, con pequefias
imprecisiones o dudas en

algunos casos especificos.

Realiza un anélisis adecuado
con algunos detalles o
argumentos poco
desarrollados sobre el perfil
nutricional y su impacto en

la salud.

Bajo

Muestra dificultades para
aplicar el Sistema NOVA y/o
normativas del CAA, con
multiples errores en la

categorizacion.

El andlisis es superficial,
generalizado o incorrecto, sin
cuestionar adecuadamente la
percepcién de la salud
vinculada a alimentos

basados en plantas.



Criterios de

Evaluacion

Diferenciaciéon técnica
entre hierbas aromaticas,
medicinales y

suplementos

Aplicacién del uso de
plantas carminativas
para mejorar

digestibilidad

Reconocimiento del
impacto de infusiones
sobre biodisponibilidad
de minerales no hemo

(hierro y zinc)

Disefio de menus
equilibrados que
consideren nutrientes

criticos

Coherencia entre anélisis

y propuestas culinarias

Claridad y precision en la

comunicacion escrita

Excelente

Identifica y explica con claridad
las diferencias técnicas entre
hierbas aromaticas, plantas
medicinales y suplementos,
incluyendo sus usos y

limitaciones.

Describe y justifica con precision
el uso de plantas carminativas,
fundamentando su impacto en la

digestibilidad y salud digestiva.

Explica claramente cémo las
infusiones afectan la absorcién
de hierro y zinc, demostrando
comprension cientifica y

aplicabilidad practica.

Elabora menus completos,
balanceados y practicos que
cubren las necesidades de
nutrientes criticos para
estudiantes universitarios, con

creatividad y rigor nutricional.

Las propuestas culinarias
reflejan claramente el analisis
nutricional realizado,
demostrando integracién y

coherencia conceptual.

Presenta ideas de forma clara,
precisa y bien estructurada,
usando terminologia técnica
adecuada y sin errores

ortograficos o gramaticales.

Bueno

Diferencia correctamente las
categorias, aunque con
explicaciones incompletas o
algunas confusiones

menores.

Menciona el uso de plantas
carminativas con alguna
justificaciéon, pero con
argumentos poco detallados

o parciales.

Reconoce el impacto de las
infusiones en la
biodisponibilidad mineral,
aunque con explicaciones
superficiales o poco

precisas.

Disefia menus adecuados
pero con algunas carencias
en equilibrio o en la
inclusién de nutrientes

criticos.

Las propuestas muestran
relacién con el andlisis
aunque con algunas
inconsistencias o falta de

integracién completa.

Comunica las ideas de
manera comprensible, con
algunos errores menores de

forma o uso de terminologia.
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Bajo

No logra distinguir
adecuadamente entre los
tipos de plantas, presentando
confusién o informacién

incorrecta.

No identifica ni justifica el uso
de plantas carminativas o
presenta informacién

errénea.

No reconoce ni explica
adecuadamente el efecto de
las infusiones sobre minerales

no hemo.

Presenta menus pobres en
equilibrio nutricional o que no
consideran adecuadamente
las necesidades de nutrientes

criticos.

Las propuestas no guardan
relacién clara con el anélisis o

son incoherentes.

La comunicacién es confusa,
poco clara o con errores
significativos que dificultan la

comprension.



